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KiGGS,

Stwsdie sur Gesundhelt von Kindem und

Erste Ergebnisse aus dem Kinder- und Jugendgesundheitssurvey des RKI (KiGGS):
Korperlich-sportliche Aktivitat von Kindern und Jugendlichen

RegelmiRige koérperliche Aktivitdt kann in jedem Alter einen positiven
Einfluss auf die Gesundheit und das Wohlbefinden haben. Sport- und
bewegungsférdernde Maflnahmen sind deshalb ein fester Bestandteil
von Public Health in Deutschland. Mit KiGGS steht nun eine bundesweit
reprisentative Datenbasis zur Verfiigung, die eine umfassende Analyse
des Bewegungsverhaltens in der heranwachsenden Generation erlaubt
und damit die Planung und Umsetzung gesundheitspolitischer Interven-
tionen unterstiitzt.

Die ersten Ergebnisse zur kérperlich-sportlichen Aktivitat von Kin-
dern und Jugendlichen basieren auf Informationen aus dem KiGGS-Kern-
survey, die mittels eines Selbstausfiillfragebogens erhoben wurden. Bei
Kindern im Alter von 3 bis 10 Jahren wurden die Eltern um eine Einschit-
zung zur Hiufigkeit der sportlichen Aktivitdt gebeten. Dabei sollte zwi-
schen Sport im Verein und auRerhalb eines Vereins unterschieden wer-
den. Jugendliche im Alter von 11 bis 17 Jahren wurden danach gefragt, wie
haufig sie in ihrer Freizeit kérperlich so aktiv sind (z.B. beim Sport oder
Fahrradfahren), dass sie richtig ins Schwitzen oder aufRer Atem kommen.
AuRerdem sollten sie angeben, wie viele Stunden dies in etwa in einer Wo-
che sind. Fiir die Analyse der Sportbeteiligung von 3- bis 10-jdhrigen Kin-
dern standen 7.698 Datensitze aus der Elternbefragung zur Verfiigung.
Die Analyse der kérperlich-sportlichen Aktivitdt im Jugendalter basiert auf
Selbstangaben von 6.667 11- bis 17-jahrigen Jungen und Médchen.
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Die ersten Ergebnisse der KiGGS-Studie verdeutlichen, dass ein
Grofiteil der Kinder im Alter von 3 bis 10 Jahren regelmiRig Sport treibt:
Etwa drei Viertel der Jungen und Madchen sind mindestens 1-mal pro
Woche sportlich aktiv, mehr als ein Drittel sogar 3-mal oder hiufiger in
der Woche. Die Sportbeteiligung von Kindern im Grundschulalter ist
hsher als die von Kindern im Vorschulalter, was sich insbesondere am
Anteil der mehrmals wéchentlich Aktiven festmachen lisst. Kinder, die
nicht regelmiRig Sport treiben, kommen iiberproportional hiufig aus Fa-
milien mit niedrigem Sozialstatus, Migrationshintergrund und aus den
neuen Bundesldndern. Auch fiir das Jugendalter lisst sich feststellen,
dass Sport und Bewegung weit verbreitet sind. Die aktuelle Empfehlung,
die zu korperlich-sportlicher Aktivitdt an den meisten Tagen in der Woche
rat, wird in der Altersgruppe der 11- bis 17-J4hrigen aber nur von jedem
vierten Jungen und jedem sechsten Midchen erreicht. Die deutlichsten
Aktivititsdefizite weisen Madchen mit niedrigem Sozialstatus und Mig-
rationshintergrund auf.

Bereits diese Ergebnisse unterstreichen die Bedeutung von zielgruppen-
spezifisch ausgerichteten sport- und bewegungsférdernden Manahmen
und Programmen im Kindes- und Jugendalter.

Mitteilung aus der Abteilung fiir Epidemiologie und Gesundheitsbericht-
erstattung des RKI. Anfragen zu KiGGS unter: KiGGS@rki.de.
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Abb. 1: Hiufigkeit der Sportausiibung bei 3- bis 10-jihrigen Jungen und Midchen



