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Essstorungen — nicht nur ein Thema des 21. Jahrhunderts!

A Die Geldhidyte vom Suppen-Kalpar.

Robert Koch-Institut Berlin KiGGS-Symposium
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Essstérungen - auch ein gesellschaftliches

Problem!

Kinder sorgen sich um Ubergewicht

Experten schlagen Alarm: Schon Fiinfjahrige leiden an Schlankheitswahn

SYDNEY — Das weithin giiltige
Schlankheitsideal -macht immer
mehr jungen Madchen zu schaf-
fen. Inzwischen wiirden selbst bei

Wahrnehmung der eigenen At-
traktivitat ab. Schon eine modera-
te Gewichtsabnahme kinne das
Wohlbefinden der Madchen stei-

onale Fachleute zusammengefun
den haben. Ubergewichtige Frau-
en schafften seltener einen
hoheren Bildun~"" 'chluss und

fiinfishrigen Méadchen negative gern. selenm- 1mit Beruf,
Auswirkungen von Ubergewich-  Bei dlteren Frauen setzten sick a7 8 unden als
tigkeit auf das Selbstbewusstsein  die problematischen 4+ Gﬂﬂ?o o 200 cht
registriert, sagte der Forscher genvon Ube R (033 0 BE areffens ist es,
Andrew Hill von der Universitat senscl Rbﬂis B S04 «r Kampf gegen Ub
Leeds am Montag auf dem Inter- Univel BE STPLG ’ wicht und seine Folgen zu finden.
nationalen Kongress zu Uberge- wachse D\Eﬂ o zusam-  Tagungspréisident Paul Zimmer
wichtin Sydney. menhan  .ocnen Ubergewicht nannte Ubergewicht zur Eriff-
Jinder werden sich in immer und depressiven Neigungen fest. nung des Kongresses eine ,heim-
jiingerem Alter ihrer duBerlichen Frauen, die ibergewichtiy sind tickische, schleichende Pande-
Erscheinung bewusst®, sagte der und sich wenig bewegten, wiesen  mie, die inzwischen die ganze Welt
Professor. Davon hingen psycholo-  ein ,erhihtes Risiko fir Depressio-  befallt”. Der internationale Kon-
gische Faktoren wie Selbstwertge- nen auf, sagte sie vor dem Kon-  gress wird alle vier Jahre abgehal-
fihl, kérperliche Stéirke und die gress, aufdem sich 2000 internati-  ten. AFP
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Was sind Essstorungen?

Essstorungen gehoren zu den Psychischen und
Verhaltensstérungen (ICD10)

= Magersucht (Anorexia Nervosa) AN

= Ess-Brechsucht (Bulimia Nervosa) BN

= Episoden von Fressanfallen ohne gewichtsregulierende Gegensteuerung
(Binge Eating Disorder) BED

= Fettsucht (Adipositas) Essattacken im Zusammenhang mit psychischen
Stoérungen

= Sonstige Essstérungen (atypische Anorexie oder Bullimie, psychisch
bedingter Appetitverlust, wiederholtes Kauen und Ausspucken von
Nahrungsmitteln, ohne sie herunter zu schlucken)

Die Krankheitsbilder gehen oft flieRend ineinander tber.
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Risikofaktoren fir Essstérungen

o
Perfektionismus familiare Situation
sexueller Peers
Missbrauch
geringes
Unzufriedenheit Selbstwertgefihl
beginnende/ mitdem eigenen Korper,
Pubertat verzerrte Korper-
wahrnehmung,
Kontrolle Leistungsdruck
Uber den eigenen
Korper
psychogene .
Faktoren Medien
Veranlagung heitsnorm
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Erfassung von Essstorungen in KiGGS =53
o

= Schriftliche Befragung der Kinder und Jugendlichen im Alter
von 11-17 Jahren

= Instrument: ,SCOFF“- Fragebogen

e Screening- Instrument zur Identifizierung moglichen
essgestorten Verhaltens.

* Verdachtsfalle kénnen identifiziert werden, es werden
keine Diagnosen gestellt.

« Die Ildentifizierung von einzelnen Krankheitshildern ist
mit dem Fragebogen nicht mdglich.
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Der SCOFF- Fragebogen

Ubergibst du dich, wenn du dich
unangenehm voll fuhlst?

Machst du dir Sorgen, weil du
manchmal nicht mit dem Essen
aufhoren kannst?

Hast du in der letzten Zeit mehr als
6 kg in 3 Monaten

abgenommen?

Findest du dich zu dick, wahrend
andere dich zu diinn finden?

Wirdest du sagen, dass Essen dein
Leben sehr beeinflusst?

Werden mindestens 2 Fragen positiv beantwortet = Verdachtsfall
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Essstérungen (SCOFF)

Haufigkeit bei Kindern und Jugendlichen 11-17 Jahre

78,1 %

219%

M auffallig

H nicht auffallig

Mehr als jedes 5. Kind in Deutschland zeigt Symptome einer Essstérung!
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Essstérungen (SCOFF) KIGGS
Haufigkeiten nach Altersgruppen und Geschlecht -
£
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11-13 Jahre 14-17 Jahre
‘ B Madchen @ Jungen \
Madchen sind haufiger auffallig als Jungen.
In der Altersgruppe der 14 — 17Jahrigen nimmt der Anteil der Auffalligen
bei den Madchen zu, bei den Jungen hingegen ab.
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Essstérungen (SCOFF) KIGGS
Altersverlauf (Jungen, Madchen)

o

40 A
35 4
30 1

25 4

%

20 1
15 4

10 4

11 12 13 14 15 16 7 Alter

——Jungen —8—Madchen

Im Altersverlauf nimmt Anteil der Auffalligen (SCOFF) bei den Madchen um ca. 50% zu,
bei den Jungen hingegen um etwa ein Drittel ab.
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Essstérungen (SCOFF) IGGS
Haufigkeiten nach sozialem Status und Schultyp _—
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04
niedrig mittel hoch
Sozialstatus Schultyp
Der Anteil der SCOFF-Auffalligen ist in der niedrigen Sozialschicht und in der Hauptschule
fast doppelt so hoch wie in der oberen Sozialschicht bzw. im Gymnasium.
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Essstérungen (SCOFF) und Psychische Auffalligkeit (SDQ) . ﬂj EE
Emotionale Probleme (, Depressivitat*) und SDQ-Gesamtproblemwert R
- Elternurteil - %

Emotionale Psychische
Probleme Auffalligkeit

30 - A
4 A\ A

24,7%

14,4%
11,5%

SCOFF-auffallig SCOFF-unauffallig SCOFF-auffallig SCOFF-unaufféllig

SCOFF-Auffallige haben haufiger emotionale Probleme und zeigen vermehrt
psychische Auffalligkeiten als SCOFF-Unauffallige.
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Essstérungen (SCOFF)
BMI bei Auffalligen und Unauffélligen

(Perzentilen nach Kromeyer-Hauschild et al. 2001)
BMI
BMI SCOFF-aufféllig SCOFF-unauffallig
<P10
>=P10 <=P90
>P90
SCOFF-auffallige Kinder und Jugendliche sind haufiger ibergewichtig
als Unauffallige!
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Essstérungen (SCOFF)
Korperselbstbild bei SCOFF-auffalligen und unauffalligen
Kindern und Jugendlichen mit Normalgewicht

Korperselbstbild bei Normalgewichtigen
(>=P10 <P90)

SCOFF-auffallig SCOFF-unauffallig

viel/letwas

. 15,3%
zu dinn

3,2%

genau 20,1% 56,1%
richtig

wel/etwas 76,7% 28,6%
zu dick

SCOFF-auffallige Kinder und Jugendliche mit Normalgewicht schatzen sich
deutlich haufiger als , zu dick* ein als Unauffallige.
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Essstorungen (SCOFF)
Tagliches Rauchen (14 — 17J&hrige)
o
SCOFF- SCOFF-
Auffallige Unauffallige
Jungen
Madchen
SCOFF-aufféllige Jungen und Madchen rauchen mehr
als Unauffallige.
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Essstérungen (SCOFF)
Sexuelle Belastigung im subjektiven Selbstbericht

jemals sexuell belastigt

11 — 13 Jahre 14 — 17 Jahre

SCOFF- SCOFF- SCOFF- SCOFF-

auffallig unauffallig auffallig unauffallig

Madchen

Jungen

* SCOFF-Aufféllige berichten haufiger tber sexuelle
Belastigung als Unauffallige

* Bei Madchen steigt Angabehaufigkeit mit dem Alter an,
wahrend sie bei den Jungen abnimmt.
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Weitere Auswertungen sind geplant... IGGS]

Zusammenhangsanalysen mit:

= Arzneimittelgebrauch

= Ernahrung

= Familienklima

= Hyperaktivitat

= Reife

= Gewalt

= Migration

= Vergleich von Elternangaben und Selbstbericht
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Schlussbewertung IGGS]

= 21,9% der 11-17Jahrigen weisen Merkmale einer Essstérung auf
= Madchen sind fast doppelt so haufig betroffen wie Jungen

= Kinder- und Jugendliche aus der unteren Sozialschicht sind am
stéarksten betroffen

= SCOFF-Auffallige sind haufiger tibergewichtig und schatzen sich
haufiger als zu dick ein als Unauffallige

= SCOFF-Auffallige rauchen haufiger, geben o6fter sexuelle
Belastigungen an und weisen mehr Verhaltensauffalligkeiten auf
als Unauffallige
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Pravention von Essstérungen ﬂ =53

= Kinder und Jugendliche mit Anfangsverdacht auf
Essstdrungen sollten verstéarkt Zielgruppe fur
Primarpravention sein

= Sorgeberechtigte, PAdagogen, Trainer missen verstarkt
Uber die Ursachen, Friiherkennung, Symptome und
Hilfsmdglichkeiten aufgeklart und sensibilisiert werden
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